o~
,

|

Beratungsstelle fir
Familienplanung,
Schwangerschaft
und Sexualitat

schwangerschaft-tg.ch



Wir beraten und unterstitzen
professionell und
verantwortungsvoll

DIE GRUNDLAGE BILDET DAS BUNDESGESETZ UBER DIE
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSSTELLEN, GEMASS

ART. 118 — ART. 120 STGB SOWIE GEMASS BUNDESGESETZ
UBER GENETISCHE UNTERSUCHUNGEN BEIM MENSCHEN,

ART. 17.

DIE BERATUNGSSTELLE

) ist ein Angebot der Stiftung BENEFO.

> verfugt Uber eine Leisthungsverein-
barung mit dem Kanton Thurgau.

> ist politisch und konfessionell neutral.

PRANATALDIAGNOSTIK

Im Rahmen der Schwangerschaftskon-
trolle bieten Arztinnen und Arzte eine
Reihe von vorgeburtlichen Untersu-
chungen an. Dazu gehért auch die Suche
nach Stérungen und Fehlbildungen
beim ungeborenen Kind. Je nach Ergeb-
nis der Untersuchungen kénnen sich

fur die Frau/das Paar existentielle und
ethische Fragen ergeben. Auch ist der
Entscheid, ob und welche pranataldia-
gnostischen Abklarungen durchgefuhrt
werden sollen, haufig mit Unsicherheit
und Angsten verbunden.

Ihr Arzt/lhre Arztin begleitet Sie in me-
dizinischer Hinsicht und klart Sie tber
mogliche Untersuchungen und deren Ri-
siken auf. Unsere Beratung erganzt die
medizinische Betreuung.

DIE BERATUNG

> umfasst in der Regel 1-3 Sitzungen.

> ist fur Rat Suchende aus dem Kanton
Thurgau kostenlos.

> erfolgt durch eine diplomierte

Sozialarbeiterin.

Alle Mitarbeitenden unterstehen der
Schweigepflicht.

Sie haben ein Recht auf Wissen, aber
auch ein Recht auf Nicht-Wissen.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie gut
vorbereitet sind.

UNSERE BERATUNG

> Wir unterstiitzen Sie in der ethischen
Entscheidungsfindung fur oder gegen
einen Untersuch.

> Wir klaren Verstandnisfragen und
fuhren Gesprache, in denen Angste,
Gefuhle und Werthaltungen Raum
haben.

> Wir begleiten Sie nach durchgefihrten
Untersuchungen bis nach Erhalt des
Testergebnisses.

> Wir unterstutzen Sie, wenn Sie sich
gegen die Durchfuhrung von Un-
tersuchungen entscheiden.

> Wenn Sie ein Kind mit einer Behin-
derung erwarten, begleiten wir Sie
waéhrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt und vermitteln
weiterfuhrende Hilfsangebote.

> Wir helfen lhnen bei der Entschei-
dungsfindung bei einem moég-
lichen Schwangerschaftsabbruch.

> Wir bieten Ihnen nach einem
Schwangerschaftsabbruch weitere
Gesprache an.

Auf diese Beratung haben Sie einen
Rechtsanspruch (Bundesgesetz
Uber genetische Untersuchungen
beim Menschen, Art. 17)



UNSER ANGEBOT

richtet sich an Frauen und Manner jeden Alters und umfasst die nachstehenden

Bereiche:

SCHWANGERSCHAFT UND

MUTTERSCHAFT

> Auskunft bei rechtlichen Fragen

> Psychosoziale Beratung

> Vermittlung von finanzieller
Uberbriickungshilfe

SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

> Entscheidungsberatung bei uner-
wiunschter Schwangerschaft

> Medizinische und rechtliche Auskunft

> Psychosoziale Beratung nach einem
Schwangerschaftsabbruch

FAMILIENPLANUNG

> Information und Beratung Uber die
verschiedenen Methoden der
Schwangerschaftsverhitung

> Beratung bei ungewollter Kinder-
losigkeit

PRANATALDIAGNOSTIK
> Information und Beratung gemass
nebenstehender Information

SEXUALITAT

> Beratung bei sexuellen Problemen
wahrend der Schwangerschaft oder
nach der Geburt

KONTAKT
Beratungsstelle fur Familienplanung,
Schwangerschaft und Sexualitat

Telefon 052 723 48 22

familienplanung@benefo.ch



BEN EFC%

Soziale Beratungen

BUDGETBERATUNG
Telefon 052 723 48 21
budgetberatung@benefo.ch
www.budgetberatung-tg.ch

FACHSTELLE OPFERHILFE THURGAU
betreffend Erwachsene: Telefon 052 723 48 26
betreffend Kinder/Jugendliche: Telefon 052 723 48 23
opferhilfe@benefo.ch

www.opferhilfe-tg.ch

RECHTSAUSKUNFT
Telefon 052 723 48 20
benefo@benefo.ch
www.benefo.ch
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